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Autismespecialist 

------------------------------------------ 

 

Wat is ….? 

 
Als autisme specialist begeleid ik kinderen met (kenmerken van) 
autisme spectrum stoornis. Daarbij ondersteun ik ook de  
leerkrachten van de betreffende leerling.  
 
De ib’er neemt namens school en de leerkracht contact met mij op en in een gesprek kijken 
we naar de hulpvraag die speelt. Gedurende het hele traject heb ik 
contact met de leerkracht(en). Doordat zij ook betrokken worden bij 
de begeleiding, kan het kind goed begrepen worden en kijken we 
naar wat het beste is om in te zetten of aan te passen. In eerste 
instantie haal ik de leerling wekelijks een moment op uit de klas. 
Door middel van opdrachten, gesprekken en spellen werken we aan 
de datgeen waar het kind zich door gaat ontwikkelen.   
 
Periodiek zijn er gesprekken met u als ouder, de leerkracht en soms 
ook de ib’er. Wekelijks neem ik contact op met ouders over wat 
besproken is en houden we op deze manier de lijntjes kort. 
 

Voor wie kan dit helpend zijn? 

 
Mijn begeleiding is helpend voor kinderen met (kenmerken van) autisme spectrum stoornis. 
Ook kan de begeleiding helpend zijn bij kinderen die na extra inzet van de leerkracht het lastig 
blijven vinden om contact te maken of te hebben met anderen, om zelfstandig aan het werk 
te gaan en te blijven, snel een vol hoofd hebben of om zichzelf te begrijpen. 
 
 

De specialist(en)  

 
Mijn naam is Evita Heek, 30 jaar oud en ik woon in Bunschoten-Spakenburg. 
Ik heb momenteel één dochter en ik ben in verwachting van een tweede 
kindje. Naast dat ik twee dagen leerkracht ben op de CBS Ark, ben ik 1 dag 
bovenschools werkzaam binnen het WIJS-team..  
 

Wat bied ik / Wat bieden wij? 

 
Ik kijk met de leerkracht mee om helder te krijgen wat er nodig is om het kind tot spelen en 

leren te krijgen. Door observaties in de klas, gesprekken met leerkrachten en ouders en door 



   

Austismespecialist Evita Heek, WIJS Yvonne Dop 

goed te kijken naar het aanbod in de klas, wordt er een plan op maat gemaakt dat aansluit bij 

wat een jong kind nodig heeft.  

Ik werk aan de hand van de methodiek Geef me vijf. Geef me de vijf staat voor het begrijpen van 
autisme en dat het kind zich gezien en begrepen voelt. Vanuit die basis wordt er gekeken naar hoe het 
kind basisrust op school kan ervaren, problemen opgelost kunnen worden en dat hij of zij zich 
ontwikkelt. Aan de hand van wat het kind nodig heeft bied ik dit aan door middel van tekenen, 
gesprekken, spellen en Brain Blocks. Daarnaast kan ik met behulp van Brain Blocks de psycho-educatie 
autisme aan u als ouders en in de klas geven.  
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